
Eléna
Poulain
Conceptrice-rédactrice freelance



Je suis Eléna
Consultante en stratégie de communication,
rédactrice web et créatrice de contenus. 

9 ANS D'EXPÉRIENCE

Dans la mode, le luxe, la culture, l'écologie, le social et
l'éducation. J'ai su mettre à profit mes compétences de
communicante au sein d'univers variés.

MON DOMAINE 

Regroupe la stratégie de communication, la
conception-rédaction (article, SEO, newsletter, social
media) , la création de contenus (vidéo, photo).
Contactez-moi par mail pour toute demande :
elenapoulain.pro@gmail.com 



Mes atouts

La sensibilité : comprendre
vos besoins

La rigueur : présenter un
travail fidèle à nos accords

L'organisation : respecter
les délais impartis

La disponibilité : être à
votre écoute

La créativité : écrire des
contenus adaptés



Mes projets
EN CONCEPTION RÉDACTION



Rédaction d'un
article pour
Love&Green
Client : Agence 1969

On m'a proposé la rédaction d'un article sur le
post-partum avec un nombre de mots clés à
insérer pour une optimisation SEO, en vue d'une
publication sur le blog Love&Green. Lien de
l'article. 

https://www.loveandgreen.fr/blog/lapres-accouchement-le-grand-bouleversement/


Social media et
rédaction web
Client : La Bonne Pioche

Après avoir créé un wording pour la marque, j'ai rédigé la
page démarche puis défini le calendrier éditorial avec des
temps forts. Cela s'accompagne également de création de
contenus pour Instagram :  visuels experts et légendes des
publications. Lien vers la page démarche. Lien vers un
exemple de post Instagram réalisé. 

https://www.labonnepiocheparis.com/demarche
https://www.instagram.com/p/COCtL_sgY51/


Rédaction pour
RESET
Client : RESET

Webzine dédié au lifestyle responsable, RESET
propose des contenus autour de la mode
éthique, du féminisme et de la culture éveillée.
Dans ce cadre, j'ai notamment écrit un article sur
l'appropriation culturelle (cible : 18-25 ans). 

https://reset.eco/cest-quoi-lappropriation-culturelle/#:~:text=L'appropriation%20culturelle%2C%20c',son%20origine%2C%20ni%20son%20h%C3%A9ritage.


Conception-
rédaction 
Client : KIND STUDIO

En mission pour KIND STUDIO pendant 6 mois, à raison de 2
journées par semaine, j'ai rédigé tous les contenus Instagram
(stories et posts) entre juillet et janvier. J'ai également rédigé
les articles sur la partie "journal" de la marque. 

https://www.instagram.com/kindstudioparis/
https://kindstudio.fr/blogs/news


Cheffe de projet
digitale
Client : CLARINS

Une mission de 8 mois auprès de Clarins, pour accompagner le
développement de la partie éditoriale et SEO : gestion et
coordination des équipes de rédaction et de graphisme,
création de campagnes digitales. 



Création et
rédaction de
contenus
Client : ELENASANSH.COM

J'ai créé mon espace d'expression car j'adore écrire et imaginer
des contenus. Cet espace composé d'un blog, d'une newsletter,
d'un compte Instagram et TikTok me permet d'explorer les
sujets liés à la mode responsable, au féminisme et au self care.



Mes
compétences
selon vos
besoins 

STRATÉGIE DE COMMUNICATION

Conseil et stratégie en communication digitale,
content marketing et storytelling
Mise en place et coordination de campagnes
d'influence. 
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RÉDACTION WEB

Définir votre ligne éditoriale
Rédaction SEO d'articles et de tout autre
contenu éditorial (site, blogs, réseaux sociaux,
landing pages, newsletters)
Traduction français/anglais
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SOCIAL MEDIA MANAGEMENT

Définir votre calendrier éditorial
Produire des contenus (reels, superposts, vidéos)
Rédiger des contenus, recherche et création de
hashtags de marque
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Les retours de mes clients

J’ai eu le plaisir de travailler avec Elena chez 1969.
Elle a rejoint les équipes lors d’une montée en
charge des projets en tant que chef de projets et a
été d’une aide exceptionnelle ! Elena a été moteur et
a su jongler avec plusieurs projets et trouver des
solutions rapidement et efficacement. Elle sait
parfaitement prioriser ses missions et se concentrer
sur l’essentiel pour faire avancer les sujets. À
l’écoute et investie, elle est un vrai atout dans une
équipe et s'adaptera parfaitement à différents
projets et univers.

Brief : 2 mois de mission en tant que cheffe de projet.
Coordination de campagne influence. Organisation et
coordination d'un shooting avec modèles. Conception-
rédaction.

AGENCE 1969

Brief : diagnostic de marque, aider à trouver les
bons mots et soutenir sur des idées de contenus
social media.

LA BONNE
PIOCHE

Eléna est pleine d'enthousiame et c'est agréable de
travailler à ses côtés. Elle a su poser un diagnostique
clair et être force de proposition. Son analyse et ses
conseils ont pu nous faire avancer sur des points
clés de notre stratégie de communication.



Travaillons ensemble !

EMAIL

elenapoulain.pro@gmail.com

TÉLÉPHONE

+33 6 29 30 13 71


